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Transformando la 
Cronicidad  

De la Teleasistencia Reactiva al Cuidado Predictivo 
en Atención Primaria 

 Adrián Vences Garrido | Federación de Asociaciones de Enfermería de Familia y 
Comunitaria (FAECAP)

https://www.linkedin.com/in/adrianvencesgarrido/
https://github.com/adrian-ai-salud
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El Reto de la Cronicidad 
Compleja
Transición del manejo de 
patologías agudas a cuidados 
crónicos permanentes

El peligro de la 
INFOXICACIÓN : datos 
masivos sin capacidad de 
análisis clínico
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Innovación desde la FAECAP

Implementación de 
IA GENERATIVA  
en la asistencia 
clínica diaria 

Agilización de 
REVISIONES 
SISTEMÁTICAS  
para garantizar 
cuidados basados en 
la última evidencia 
científica
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Ejercicio con Realidad Virtual 
Adaptación de las guías 
VIVIFRAIL al entorno 
digital para su 
implementación segura en el 
domicilio

Fomento de la 
ADHERENCIA  
terapéutica del paciente 
mayor mediante entornos 
gamificados
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Análisis Postural por Visión Artificial

Monitorización precisa en TIEMPO REAL  para la corrección 
inmediata de la marcha y la postura
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PREDICCIÓN  frente a Reacción

 Teleasistencia 
Reactiva

Cuidado Predictivo

Se activa tras la ocurrencia del 
evento (caída)

Detecta el RIESGO antes de 
que ocurra el evento

Dependencia de la acción 
física del paciente (botón)

Generación de ALERTA 
automática por cambio de 

patrón
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VIBE CODING:  Democratización del 
Software

Creación de herramientas 
personalizadas para Atención 
Primaria mediante lenguaje 
natural e IA

SIEMPRE DE LA MANO 
DE TECNÓLOGOS Y 
FORMACIÓN PREVIA
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COMUNITARIA 2.0:  Acción en Salud

Digitalización de la planificación, 
registro y seguimiento de 
Acciones Comunitarias

Una solución diseñada por 
enfermería para sistematizar el 
impacto en la comunidad

https://adrianvencesgarrido.com/Comunitaria_2.0
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Sostenibilidad del Sistema Nacional de 
Salud

REDUCCIÓN  
de ingresos 

hospitalarios 
evitables y 
reingresos 

mediante la 
detección de 

riesgos

Mejora de la 
calidad de 

vida y 
fomento de la 
AUTONOMÍA  
del paciente 

crónico 
complejo

Optimización 
del tiempo 

clínico: MÁS 
TIEMPO  para 

el cuidado 
humano y la 
intervención 
comunitaria
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Transparencia, trazabilidad y equipo 
construyendo tecnologías explicables 

para un cuidado humano sin sesgos


