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Una guía práctica para entender cómo esta plataforma tecnológica está 
transformando la investigación y la práctica sanitaria, sin necesidad de ser 
programador.



¿Qué es GitHub?
Es una plataforma online donde se guardan proyectos de software, 
documentos y datos científicos, funcionando como una biblioteca digital 
donde cada proyecto tiene su propia "carpeta" llamada repositorio.

GitHub permite a profesionales sanitarios acceder a recursos valiosos desde 
cualquier lugar, descargar contenido o incluso participar en proyectos abiertos 
relacionados con la salud, sin necesidad de tener conocimientos avanzados de 
programación.



¿Cómo funciona?
01

Control de versiones
Está basado en Git, un sistema que 
registra meticulosamente cada 
cambio realizado en un proyecto, 
permitiendo volver atrás en el 
tiempo para revisar versiones 
anteriores.

02

Colaboración
Los profesionales pueden proponer 
mejoras mediante pull requests, que 
luego se revisan y se aceptan o 
rechazan, similar a un proceso de 
revisión por pares en publicaciones 
científicas.

03

Accesibilidad
Funciona como un documento compartido en Google Docs, pero está 
diseñado específicamente para proyectos complejos: código, conjuntos de 
datos, guías clínicas o publicaciones científicas.



¿Quién lo usa?
GitHub se ha convertido en una herramienta fundamental para:

Millones de programadores, investigadores biomédicos y 
profesionales sanitarios en todo el mundo

Universidades, organizaciones científicas como la OMS, 
empresas tecnológicas y centros de investigación

Proyectos colaborativos entre especialistas de diferentes 
disciplinas sanitarias

No hace falta saber programar para beneficiarse: puedes 
consultar documentación, descargar recursos o utilizar 
aplicaciones ya preparadas para el uso clínico.



¿Por qué importa GitHub?

Reproducibilidad 
científica
Permite que cualquier profesional 
sanitario pueda revisar y replicar 
exactamente los mismos 
procedimientos de un estudio o 
aplicación.

Garantiza la transparencia: todo el 
proceso queda registrado y accesible 
para su verificación, fundamental en la 
medicina basada en la evidencia.

Evaluación y confianza
Otros profesionales, incluso sin 
conocimientos de programación, 
pueden acceder y ejecutar proyectos 
sanitarios para validar sus resultados.

La práctica clínica gana en credibilidad 
porque los procesos son visibles y 
auditables por la comunidad científica.

Colaboración abierta
Fomenta el trabajo interdisciplinar: 
médicos, enfermeras, fisioterapeutas e 
ingenieros pueden colaborar en el 
mismo proyecto sanitario.

Facilita compartir ideas, corregir 
errores y mejorar aplicaciones clínicas 
en equipo, acelerando la innovación en 
salud.



Una herramienta que ha venido para quedarse
GitHub se ha convertido en el epicentro donde nace gran parte de la 
innovación científica y sanitaria actual, especialmente en:

Desarrollo de herramientas para la medicina personalizada

Proyectos de inteligencia artificial aplicada a la salud

Iniciativas de open science y open source en investigación 
biomédica

En el futuro próximo, la mayoría de los proyectos de salud digital tendrán 
un repositorio en GitHub como sello de calidad y transparencia, 
convirtiéndose en un estándar para la comunidad sanitaria.



Ejemplos en salud

Calculadoras clínicas
Escalas de valoración y 
herramientas de cálculo 
disponibles como aplicaciones 
web, que cualquier profesional 
puede verificar, utilizar o 
adaptar.

Dashboards 
epidemiológicos
Paneles interactivos para seguir 
enfermedades o indicadores de 
salud en tiempo real, 
fundamentales durante crisis 
sanitarias como la COVID-19.

Datos abiertos
Repositorios con datos 
sanitarios anonimizados que 
permiten a investigadores 
validar resultados y desarrollar 
nuevos estudios 
colaborativamente.

IA en diagnóstico
Aplicaciones con inteligencia 
artificial para apoyo al 
diagnóstico, predicción de 
riesgos o educación sanitaria, 
con código verificable y 
transparente.



Mi experiencia personal
Mantengo varios repositorios en GitHub con proyectos relacionados con 
la salud, lo que me permite compartir aplicaciones y herramientas con otros 
profesionales sanitarios de forma transparente.

Esta práctica ha generado beneficios tangibles:

Mis herramientas son accesibles para cualquier sanitario, incluso sin 
conocimientos técnicos

Recibo feedback valioso de otros profesionales que mejoran mis proyectos

Se crea una red de utilidad real, reproducibilidad y mejora continua



Conclusión

GitHub no es solo para programadores - es una plataforma esencial para todo profesional sanitario interesado en la innovación, la 
transparencia y la medicina basada en evidencias.

Puente tecnológico
GitHub conecta el mundo sanitario con 
la tecnología, facilitando la integración 

de innovaciones en la práctica clínica 
diaria.

Confianza
Aporta transparencia y verificabilidad a 
las herramientas digitales utilizadas en 
entornos sanitarios.

Colaboración
Fomenta el trabajo interdisciplinar y la 
mejora continua de recursos clínicos y de 
investigación.

Futuro sanitario
Un proyecto sanitario sin GitHub será 

pronto un proyecto más difícil de evaluar, 
reproducir y confiar.


