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Definicidn de Inteligencia Artificial

Origen y Concepto Definiciones Oficiales
El término "Inteligencia Artificial" La Comision Europea la define
(IA) fue acunado por John como sistemas de software (y
McCarthy en 1956 posiblemente también de

hardware) disefados por
humanos que, ante un objetivo
complejo, actuan en la dimensién
fisica o digital: percibiendo su
entorno a través de la
adquisicién e interpretaciéon de
datos.
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Empecemos con un Glosario:

Aprendizaje Automatico (Machine Learning - ML)

Es un subconjunto popular de la IA. Implica el disefio de modelos predictivos que construyen por si
mismos la relacion entre variables, analizando grandes cantidades de datos, identificando patrones y
estableciendo criterios para tomar decisiones o realizar inferencias. Permite que la maquina aprenda de
forma auténoma a partir de datos sin ser programada especificamente para cada tarea.

Redes Neuronales Artificiales

Las redes neuronales son programas de inteligencia artificial que aprenden imitando muy por encima

como funciona nuestro cerebro: reciben datos, los "procesan" pasando informacion entre varias capas

de nodos y al final dan un resultado (como identificar una imagen o predecir algo).

Aprendizaje Profundo (Deep Learning)
Una especializacién del aprendizaje automatico que utiliza redes neuronales artificiales con multiples
capas para procesar la informacion, imitando, en parte, la estructura y funcion del cerebro humano

Algoritmo
Un conjunto de reglas o instrucciones que guian el analisis de datos y la toma de decisiones de un
sistema de IA. Los sistemas de |IA aprenden y funcionan utilizando algoritmos y modelos matematicos.
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Modelos de Lenguaje y Prompts

LLM (Large Language Model)
Model)

Un tipo de modelo de IA, a menudo de
uso general, disenado para procesary
generar lenguaje humano. Funciona
como un motor de prediccion, tomando
texto secuencial como entrada (el
prompt) y prediciendo el siguiente
token basandose en los datos con los
gue fue entrenado, generando asi texto
0 contenido.

Prompt

Es una instruccion o una solicitud que
se le da a un sistema de |IA para que
realice una tarea o proporcione
informacion. En el caso de los Modelos
de Lenguaje Grandes (LLM), el prompt
es el texto de entrada secuencial que
el modelo utiliza para predecir el
siguiente token y generar contenido.
Ser especifico y claro en el prompt
ayuda a la |A a comprender mejor la
tarea.

3 de junio de 2025

Prompt Engineering

La disciplina empirica de disenar y
refinar prompts para guiar a los
sistemas de |A (particularmente LLMs)
a generar la salida deseada de manera
mas precisa y relevante. Implica ser
especifico y proporcionar contexto y
ejemplos.
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([) Alucinaciones, —] RAG (Retrieval-Augmented
Confabulaciones Generation)
generar informacién que es inventada generacion de texto: primero
o adivinada, especialmente cuando recupera fragmentos relevantes de
informacion necesaria, en lugar de documentos) y luego utiliza ese
admitir la falta de conocimiento. contenido como contexto para
producir respuestas mas precisas,

coherentes y actualizadas.

€3 Agente de IA
Es una aplicacion o entidad automatizada disenada para alcanzar un objetivo. Logra esto
observando o percibiendo su entorno y actuando sobre él, utilizando las herramientas que tiene
a su disposicion. Los agentes son autbnomos y pueden actuar independientemente de la
intervencion humana, especialmente cuando se les proporcionan objetivos claros. Incluso sin
instrucciones explicitas, pueden razonar sobre cual deberia ser su siguiente paso para lograr su
meta final.
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Como hablarle a los LLM: El Prompt

O Comportate como

Indica el rol que deseas que adopte la IA para contextualizar su respuesta. Esto ayuda a que el lenguaje, el enfoque y el nivel técnico de la salida estén alineados con lo que
necesitas.

% Tarea

Especifica con claridad qué debe hacer la IA. Es recomendable comenzar con un verbo que denote accion (redactar, resumir, generar, convertir, etc.). Cuanto mas concreto
seas, mejor orientada estara la respuesta.

j_ Contexto

Anade todos los datos relevantes para que la IA entienda bien el propdsito y la audiencia. Puedes incluir informacion sobre el perfil del destinatario, la situacion clinica o
educativa, la finalidad del material, entre otros. También puedes adjuntar o referenciar documentos, imagenes, tablas, PDFs u otros materiales que refuercen la comprension.

H Formato

Indica como deseas recibir la informacidn. Esto puede incluir estilo de redaccion (formal, divulgativo, reducido), estructura (vifetas, tabla, parrafos breves), longitud, niumero
de opciones o cualquier otra especificacion de presentacion.
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Marco Regulatorio de la IA en Salud

Reglamento (UE) 2024/1689

Marco legal europeo para la regulacion de sistemas de |A

Enfoque basado en riesgos

Clasificacion de sistemas segun su potencial de dafo (alto
riesgo para la salud)

Espacios controlados

"Sandboxes" con consentimiento informado para pruebas
seguras

Orientaciones de la OMS

Directrices globales para implementacion ética de IA en salud

Requisitos estrictos

Para sistemas de alto riesgo: diseno, pruebas y vigilancia
poscomercializacion
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P rl n Cl p | OS IA como herramienta al servicio de las personas
V 4
Eticos @ Promover el Bienestar y la Seguridad
Sistemas fiables y precisos
& Garantizar la Transparencia y Explicabilidad
Documentacion clara de funcionamiento
T Responsabilidad y Rendicidon de Cuentas
)
Formacion y mecanismos de reclamacion
s Inclusividad y Equidad
s in)]
Acceso sin discriminacion
o Sostenibilidad y Adaptabilidad

Evaluacion continua y respeto al medioambiente
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Principios de
Diseno y Uso

Centrada en lo humano

Control humano sobre decisiones
medicas y sistemas de atencion.
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Eq0

Segura y fiable

(D Precision, robustez y ciberseguridad
durante todo el ciclo de vida.

Transparente

Informacion previa al despliegue y
&%) sefalizacion de interacciones IA-
persona.
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Conjuntos de Datos Cumplimiento del RGPD Supervision Humana Continua
Representativos Continua
Datos completos y auditables Proteccion especial para datos Personal formado para detectar,
que reflejen la diversidad de la sensibles de salud que usen IA prevenir y corregir sesgos en los
poblacion sistemas
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Responsabilidad,
Equidad y
Sostenibilidad

& O

Formacion del Canales de
Personal Reclamacion
Preparacién para Mecanismos para
gestionar cambios en el  cuestionar decisiones
entorno de trabajo. algoritmicas y obtener
reparacion.
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2

Minimo Impacto
Ambiental

Desarrollo de sistemas
energeticamente eficientes.

-
a\fa

o
Diseno Inclusivo

Sistemas que reflejen
diversidad
socioecondmica y de
salud.
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Los Tres Pilares de la IA en Salud

Precision (Accuracy) y Exactitud

Exactitud (Exactness)

Son métricas para evaluar el rendimiento
de los sistemas de IA. La Precisidn se
refiere a la dispersion de los resultados
(qué tan consistentes son las mediciones
repetidas). La Exactitud se refiere a cuan
cerca esta un resultado del valor real, y
esta relacionada con el sesgo. Ambos
son requisitos para los sistemas de |A de
alto riesgo. La calidad de los datos de
entrenamiento influye en ellos.

Explicabilidad

Es la propiedad de un sistema de IA para
expresar los factores importantes que
influyen en sus resultados de una manera
que los humanos puedan entender. Su
proposito principal es ayudar a
responder a la pregunta fundamental de
";Por qué?" un sistema de IA llegé a un
resultado o decisidn particular.

3 de junio de 2025

Transparencia (Transparency)

Un requisito para los sistemas de IA,
especialmente los de alto riesgo, que
implica disenar el sistema de manera que
los responsables de su uso puedan
comprender cdmo funciona, sus
capacidades y limitaciones. Esto se logra
a través de documentacion e
instrucciones de uso claras. También se
refiere a la obligacién de informar
claramente cuando un contenido ha sido
generado o manipulado por IA.
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Requmtos Legales Agencia
Espaiola de Proteccion de Datos

utilizacion de datos personales en sistemas de IA en salud debe cumplir con el
ﬁj QSeneraI de Proteccion de Datos (GDPR). Esto implica transparencia
sobre la finalidad de la recogida de datos, gestion de datos de alta calidad libres de
sesgos, Yy la aplicacién de principios como minimizacion y limitacién de propdsito.

Py ==iizessanoa '; =

BRI o

Para tratamientos de datos personales que incluyen componentes de IA,
especialmente aquellos que implican perfilado o decisiones automatizadas con
efectos legales o significativos, es obligatoria una Evaluacién de Impacto en la
Proteccion de Datos (EIPD) o Evaluacion de Impacto en los Derechos
Fundamentales (FRIA). Esto debe hacerse antes del tratamiento y considerar los
riesgos para los interesados (incluyendo operadores humanos y sujetos del
tratamiento).

El usuario siempre debe ser informado previamente a la utilizacion de cualquier
herramienta de IA para pedir su autorizacién.
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Responsabilidad en el Uso de IA

La responsabilidad si ocurre algun dano utilizando inteligencia artificial recae
principalmente en los actores humanos o entidades legales involucradas en el ciclo de
vida del sistema de IA, y no en el propio sistema de IA

100%

Responsabilidad Humana

Los sistemas de IA son herramientas, la responsabilidad recae en quienes los desarrollan
y utilizan

0
0%
Responsabilidad de la IA

Los sistemas de |IA no tienen personalidad juridica ni pueden ser legalmente responsables

www.seguridadpaciente.com
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Evaluacion Critica de las Herramientas de IA

OpenEvidence

Plataforma de busqueda médica conversacional, creada
para organizar y expandir el conocimiento medico
colectivo mundial.

El motor de busqueda integra todo el contenido NEJM
Group (NEJM, NEJM Evidence, NEJM Al, NEJM Catalyst,

NEJM Journal Watch) desde 1990.

OPEN
EVIDENCE

Enlace en imagen

www.seguridadpaciente.com
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NotebookLM A\....

Tipo de herramienta Asistente de investigacion multimodal

Tecnologia base IA de Gemini 2.0

Capacidades Analiza PDFs, webs, videos, audios y documentos de Google
Funcionalidades Resumenes, explicaciones y conexiones entre ideas
Caracteristicas especiales Senala citas exactas de fuentes, incluye resumenes de audio
Privacidad

No usa datos para entrenar el modelo

Casos de uso Estudiar, estructurar presentaciones, generar ideas

www.seguridadpaciente.com
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GPTs Personalizados

Definir el propdsito y rol

Especifica qué funcién cumplira el GPT (p. ej., asistente de soporte técnico, tutor de matematicas, guionista de marketing).

Proporcionar instrucciones y datos de ejemplo

Suministra al modelo un "prompt" de sistema detallado y ejemplos de didlogo que guien su estilo, tono y dominio de conocimiento.

Ajustar con fine-tuning o cadenas de prompts
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o Fine-tuning (si esta disponible): Entrena el modelo con tu propio conjunto de datos etiquetados. o Chain-of-thought y templates: Diseha secuencias de pasos en los prompts

para estructurar razonamientos complejos.

Configurar restricciones y salvaguardas

Define limites de contenido, filtros de seguridad y politicas de privacidad para asegurar respuestas responsables.

Probar y refinar

Realiza iteraciones con pruebas de usuario, ajusta instrucciones y ejemplos hasta alcanzar precision, coherencia y usabilidad éptimas.

www.seguridadpaciente.com
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Poniendo a prueba mis GPTs

EssenclA:

Asistente para profesionales de enfermeria de atencién primaria. Ofrece recomendaciones basadas en guias oficiales. No
diagnostica ni trata. Solo prevencién y autocuidados. Uso exclusivo profesional

ComunitarlA:
Asistente para crear acciones comunitarias en salud desde cero, paso a paso y con rigor. Te guia en cada fase con
enfoque participativo y equidad, usando solo guias oficiales. q|

www.seguridadpaciente.com
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Atencidon Primaria.

Uso responsable, ético y legal de la Inteligencia Artificial en Salud:
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Recoge las recomendaciones clave de la OMS, la AEPD, la UNESCO vy el IEEE para implementar la inteligencia artificial (IA) en salud de forma
ética, segura y legal. Incluye principios éticos, exigencias del RGPD, requisitos técnicos, ejemplos practicos y una hoja de ruta con
recomendaciones para instituciones, profesionales sanitarios y responsables de politicas publicas.

Guia rapida para escribir prompts efectivos en atencion primaria:

Una introduccién al concepto de “prompt” en sistemas de |IA y su relevancia clinica.

Criterios para disenar preguntas claras, completas y contextualmente relevantes.

Estrategias para evitar ambiguedades, sesgos y malentendidos en la interaccion con modelos de lenguaje.

Ejemplos ilustrativos y plantillas de prompts adaptados a casos frecuentes en consulta médica, seguimiento de pacientes y educacion
sanitaria.
Recomendaciones para evaluar y ajustar resultados, garantizando precision y utilidad en entornos sanitarios.

www.seguridadpaciente.com
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El Futuro (PRESENTE) de la IA en

Atencion Primaria

Profesionales empoderados

Al integrar herramientas de |IA en Atencion
Primaria, no solo ganamos en precision y
eficiencia, sino que reforzamos nuestra
capacidad de cuidar con mas seguridad y
humanidad. Estas tecnologias nos permiten
dedicar menos tiempo a buscar informacion y
mas a escuchar, diagnosticar y acompanar a
nuestros pacientes.

Al dominar estos recursos (siempre
con ética, transparencia y enfoque
en el ser humano) nos convertimos
en profesionales empoderados,
listos para afrontar los retos de la
medicina del futuro.

3 de junio de 2025
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